Notas sobre Mobilidade e as Alteragdes Climaticas em 5 pontos’'.

1. As alteracdes climaticas nao deveréao ser tratadas como um problema, mas sim
como um sintoma. As nossas formas habituais de fazer e viver, estao esgotadas.
Alteragdes climaticas provocarao e impulsionardo necessariamente alteragées globais.
Solugdes tecnoldgicas baseiam-se na auséncia de limites e ndo nos vao salvar. A
civilizagao tera que preparar alteragées profundas no plano ético, ambiental e politico
para evitar situagdes de catastrofe que a comunidade cientifica prevé como muito
provaveis e iminentes. Mesmo que estas previsdes se revelem ser o mais espectacular
falhango na histéria das ciéncias, o limite dos recursos e as questdes éticas obrigam-nos
a repensar o futuro e o presente. A forma como nés, membros das sociedades
ocidentais, nos comportamos ja pde ndo sé em causa 0 nosso bem-estar, como leva a
devastagao de areas do globo mais pobres. E obvio, mas pouco sentido, que muitos dos
comportamentos de uma pequena minoria s6 s&o possiveis porque, neste momento,
uma vasta maioria de pessoas no planeta ndo tém a possibilidade de se comportar da
mesma forma. E agora claro que a continuagdo dos nossos padrdes de consumo,
destruirdo a possibilidade de bem-estar das geragoes futuras.

e No plano ético temos que ponderar o que € bem-estar. O que queremos da vida
€ como a queremos viver:. Temos que ter a consciéncia e a responsabilidade de
que estamos a viver para além dos nossos limites e a envenenar o futuro que
nao nos pertence de forma irreversivel.

e No plano ambiental temos que ponderar e respeitar limites. A liberdade n&o
consiste em fazer o que nos apetece. Bem ao contrario, a liberdade consiste na
existéncia de regras, normas, limites e a encontrar em nés a forga moral de
respeita-los. Comunicar e participar com os outros que respeitam as mesmas
regras ou limites.

e No plano politico temos que ampliar a participacao e a transparéncia das
decisbes. A bem ou a mal, tera que haver uma reinveng¢ao do que consideramos
politico — passara a pertencer a todos. A ética e os limites ambientais terao que
ser a base de visdes participadas de futuro.

Na pratica:

e Seja optimista, pense e observe que os melhores prazeres da vida ndo implicam
consumo e s&o gratuitos.

e Cuide do planeta, da cidade e da rua com mais cuidado que a sua propria casa. Porque
é de todos.

! Texto escrito a pedido da produgdo do programa da RTP2 Sociedade Civil, para a preparagao
de uma emissao dedicada as alteragdes climaticas — um texto nao-técnico e com conselhos
praticos.

? Fazer, por exemplo, uma leitura critica do livro do Prof. de bioética Peter Singer, Como
Havemos de Viver? A ética numa época de individualismo.



e Consuma sem sentimentos de culpa, mas com a consciéncia plena das
consequéncias que todos os pequenos actos tém nos outros e na natureza. Tenha
dialogos internos sobre ética a olhar a imensiddo do mar.

e [eche os olhos e imagine como gostaria que fosse a sua rua, o seu bairro e a sua
cidade. Partilhe e melhore a sua visdo com os amigos e o mundo. Comunique. Converse
sobre os dilemas éticos da sua viséao.

e Perceba que exercer a liberdade perante limites fisicos e morais é perfeitamente
possivel e desejavel. Comprar todos os méveis e electrodomésticos que deseje e
apetece podera ser a melhor forma de transformar a sua casa num inferno. Comer tudo
o que lhe apetece, podera ser a forma mais rapida para chegar a uma vida miseravel de
doenga e eventualmente a uma morte prematura e dolorosa.

e Participe sempre no limite das suas possibilidades. Escreva cartas. Va a reunibées da sua
frequesia. Faca perguntas. Aprenda a escrever. Como? Porqué? Quando? Exija
respostas. Inscreva-se numa ONG ou num partido politico. Pinte a manta.

e [Escolha uma causa util e ndo largue. Amplie a sua voz. Abrace as tecnologias. Seja
sereno.

e Informe-se o melhor que pode. Exija transparéncia nas decisbées e nos processos. Esteja
atento. Seja transparente — a politica é de todos.

e N&o tenha medo da autoridade nem dos mais fortes.
e Dé o exemplo. Se tiver posi¢cdes de responsabilidade, mais forga tera o seu exemplo.

e Seja positivo.

2. Nio hauma solugao, fazemos todos parte da solugao. A dimenséo do problema é de
tal forma colossal que ndo ha mezinhas. A alteragdo comportamental é fundamental com
alguma ajuda da tecnologia ao servigo da ética e da politica. As altera¢des
comportamentais terao que ser varias, por vezes radicais e da responsabilidade de todos
e de cada um. Muitas das solugdes terdo que ser de natureza fiscal e regulamentar. As
solucdes tecnoldgicas terdo que respeitar as geragoes futuras, propositadamente
diversas, descentralizadas e democraticas. Mas existem muitos pacotes diferentes de
solucdes. O pacote escolhido depende muito da forma como o problema é enquadrado.
Como é habitual em problemas complexos, uma solugao que pode ser considerada
eficaz e desejavel de um ponto de vista, podera ser considerada contraproducente e
indesejavel noutro ponto de vista. Infelizmente € comum o enquadramento de problemas
de forma reducionista e fazermos asneiras com boas intengdes. Ao resolver o problema
que identificamos podemos estar a criar outros problemas mais graves. Identificar a
emissao de carbono para a atmosfera como um problema unico € um enquadramento
reducionista da mobilidade de pessoas e bens.

Na pratica:

o Exija a adopgéo de medidas que contribuam para a diminuigcdo de padrbes de consumo
e mais eficiéncia energética. Mesmo e principalmente aquelas que o afectam a si e aos



seus. Na mobilidade significara essencialmente diminuir o uso do carro. Para reduzir o
uso do automoével serdo necessario medidas fiscais e requlamentares duras que
precisam do apoio eleitoral de quem esta informado e sabe as consequéncias do seu
uso desregrado.

Exija a adopgédo de comportamentos exemplares por parte de quem deve dar o primeiro
exemplo: o poder politico. Por exemplo, o uso do comboio em vez do avido em viagens
oficiais as regiées do pais. A publicagdo do numero de km realizados em viagens oficiais
por cada modo de transportes é um exercicio de transparéncia e responsabilidade.

Exija a integracdo de solugées baseadas em visbes coerentes de futuro. E demasiado
frequente cada instituicdo andar a deriva a resolver os problemas que identifica e usar
solugbes que melhor os resolvem a curto prazo.

Entenda que para diminuir as emissées todas as contribuicbes sdo importantes e
essenciais por mais pequenas que sejam. Ndo podemos ficar a espera que os cidaddos
Americanos ou Chineses mudem de comportamento.

Perceba bem as consequéncias das tecnologias propostas. Algumas solugdes parecem
ajudar a resolver as alteragbes climaticas, mas envenenam o futuro de outras formas.
Outras ainda, intrinsecamente boas, quando aplicadas em isolamento podem
inicialmente baixar as emissées, mas finalmente contribuir para 0 aumento dos padrbes
de consumo e ndo podem ser consideradas solugbes sérias.

As emissodes do sector dos transportes sdo na quase totalidade devido ao uso e
abuso do automovel. Contrariamente as emissdes industriais, sdo emissdes dispersas
pelo territério, estao directamente dependentes de decisdes de mobilidade individual e
serao mais dificil de controlar. Associamos o uso do automaével a uma forte aspiragao
social, a um direito e a livre escolha. Reduzir as distancias percorridas pelo automovel
levara também mais tempo do que a redugao de emissdes noutros sectores, porque
exigira também alteragdes dos usos do solo que levardo décadas a ter consequéncias. E
também o sector onde mais tem crescido os padroes de consumo e emissdes — estamos
todos a conduzir mais automaoveis, mais longe. A aviagao, fora do protocolo de Quioto, é
o0 modo de transporte que mais polui por quildbmetro e tém crescido muito nas ultimas
décadas. As emissdes de carbono no sector dos transportes em Portugal duplicaram
desde 1990. Por outro lado é o sector onde a eficiéncia energética podera ter mais
efeitos, porque é dos sectores onde ha mais desperdicios:

e O automovel que continuamos a usar é baseado num invento do século XIX,
melhorado mas altamente ineficiente - o motor de exploséo s6 usa 15% da
energia que emite carbono para a atmosfera para movimentar o veiculo, o resto
€ desperdi¢ado;

e Este desperdicio de 85% de energia é necessario para mover 1 tonelada e meia
de lata, para habitualmente transportar uma pessoa de poucas dezenas de
quilos;

e Cerca de 30% das viagens em automdvel cobrem distancias inferiores a 3 km,
que podem perfeitamente ser efectuadas por outros modos (bicicleta, a pé ou
transportes publicos).



Na pratica:

Saiba e assuma que o uso do automovel, para além de ser o elemento que mais
prejudica a vivéncia das cidades, é um dos maiores contributos para as alteragbes
climaticas do planeta.

Tente reduzir o uso do automoével. Sempre que possivel ande mais a pé ou de bicicleta.
Para além de reduzir os Gases de Efeito de Estufa, poucas medidas podem ter um efeito
tédo avassaladoramente positivo em toda a sociedade que a redugéo do uso do
automovel.

Exija qualidade e seguranga na sua rua, no seu bairro e na sua cidade. Passeios mais
largos, mais arvores, mais espagos de estadia, menos automéveis a menos velocidade.

Para disténcias demasiado longas para andar a pé, ande de transportes publicos. Exija
que os Transportes Publicos sejam acessiveis a todos e que possa levar consigo a
bicicleta, os patins, o segway.

Exija mais investimento em Transportes Publicos, bilhética mais simples e justa, assim
como uma melhor integragdo de modos de transporte.

Exija comportamentos semelhantes e exemplares de quem é eleito, decide e exerce o
poder. O uso dos Transportes Publicos, andar a pé ou de bicicleta, por parte da classe
politica e dirigente, para além de ser um exercicio de humildade democratica é a melhor
forma de potenciar a alteragdo de comportamentos a maior escala.

Exija que a publicidade divulgue os verdadeiros custos de mais um automoével em
circulagéo:

...ao sair da fabrica este carro ja produziu 26 toneladas de lixo e 922 milhées de
metros cubicos de ar poluido. Durante a sua vida util este carro produzira 44.3
toneladas de dioéxido de carbono, 4.8 kg de didxido de enxofre, 46.8 kg didxido de
azoto, 325 kg mondxido de carbono, 36 kg de hidrocarbonetos. Cada 50 minutos
sera fabricado um carro que matara alguém, cada 50 segundos sera fabricado um
carro que ferira a/guém3. Este carro tera um custo aproximado de 865 euros por més
em seguro, imposto automaovel, gasolina, depreciaga”o"...

Conduza mais devagar e de forma menos brusca. Aumenta a seguranga, poupa dinheiro
e reduz as emissées de carbono. Exija o mesmo de quem elege.

Temos que repensar a forma de intervir, planear, gerir e usar a cidade. Cada vez
mais pessoas habitardo megalopolis de dezenas de milhdes de habitantes. Mesmo as
cidades europeias e portuguesas expandiram de forma pouco sustentavel nas ultimas
décadas. O aumento das velocidades permitidas pela massificagdo do uso do
automovel, cada vez mais barato, e 0 aumento dos investimentos em infra-estruturas
rodoviarias, levou a que as pessoas procurassem e comprassem mais metros quadrados
de residéncia em zonas menos densas — a suburbanizagéo. Este fenédmeno gera

3 Oeko-bilanz eines autolebens. Umwelt-und Prognose, Institut Heidelberg. Landstrasse 118a, D-
69121, Heidelberg, Germany.

* Valor calculado pelo Automobile Association of Ireland, possivelmente um pouco menor em
Portugal



dependéncia do automével. Muitas das pessoas que vivem fora da cidade ndo podem
movimentar-se no seu o dia-a-dia sem o uso do carro. Temos que inverter tendéncias.

Na pratica:

e Perceber e assumir que o aparente ganho de tempo a curto prazo pela constru¢ao de
infra-estruturas rodoviarias é tendencialmente anulado a médio prazo pela realizagdo de
mais viagens, com percursos cada vez mais longos. Ao reduzir o tempo de viagem num
determinado percurso, varias coisas sucedem ao mesmo tempo — gerag¢éo de trafego de
pessoas que anteriormente andavam de Transportes Publicos; alteragées de residéncia
para zonas mais baratas e mais longe dos destinos habituais; aumento de
congestionamento nas zonas centrais: a constru¢do de infra-estruturas rodoviarias
contribui sempre para mais emissées de gases de efeito de estufa.

e A redugéo de capacidades da rodovia, por outro lado, reduz o uso do automével e reduz
a emissdo de gases de efeito de estufa. Ao reduzir o espago dedicado ao automovel (por
exemplo, através da pedonalizagéo de ruas comerciais, alargamento de passeios,
redugéo do numero de lugares de estacionamento, ocupagéo de espago pelo Transporte
Pablico, etc.) varias coisas sucedem — existe uma retracgdo do trafego automovel
porque as pessoas desistem da viagem; combinam viagens; deslocam-se a pé, de
bicicleta ou Transporte Publico; reduz o congestionamento e os locais de residéncia
regressam progressivamente ao centro.

e Temos que planear zonas mais densas e multi-funcionais (bairros onde é possivel viver,
trabalhar, brincar, passear, etc.). A separagdo da cidade por zonas mono-funcionais
(grandes superficies comerciais, campus universitarios, bairros exclusivamente
residenciais, etc.) foi uma das solugbes reducionistas do século passado que é um
desastre em termos de mobilidade. A situagdo é ainda mais desastrosa porque estas
areas sao construidas geralmente em zonas ndo servidas por Transporte Publico. A
densidade de construgao e a mistura de usos é a tnica forma de fomentar o
investimento e o uso dos transportes publicos: grande frequéncia, com clientes ao longo
de todo o dia, e consequentemente economicamente viavel. Um bairro denso com bons
passeios e com poucos automoveis, encoraja a marcha a pé e o uso da bicicleta.

o O espaco publico tem que ter qualidade para que o modo de transporte mais importante
e acarinhado na cidade tenha uma emisséo de gas de efeito de estufa igual a zero:
andar a pé. O desenho urbano tem que ser feito a pensar na vida, nas pessoas, nos
espacos, nos edificios e finalmente no automdével. Nunca o contrario. Ao pensarmos nas
pessoas, se pensarmos primeiro nos mais vulneraveis (as criangas, 0s idosos, 0s
invisuais, etc.) a cidade sera melhor para todos andarmos a pé.

e E imprescindivel proteger os passeios e melhorar a sequranca pedonal. Carros sobre 0s
passeios contribuem indirectamente para as alteragdes climaticas: muitas pessoas
andam de carro porque é desagradavel e inseguro andar a pé.

e A gestédo e o rigor na fiscalizagdo do estacionamento é a forma mais eficaz de restringir
o uso do automével nos centros urbanos. Nado podemos continuar a construir areas de
servigos e comércio, bem servidas por Transporte Publico, com demasiados lugares de
estacionamento — nestas circunstancias, ha que estabelecer indices maximos de
estacionamento e ndo exigir minimos excessivos como é pratica corrente em Portugal.

e Os municipios tém que realizar Planos de Transporte e Programas de Mobilidade
multimodais, com objectivos claros, baseados em visées politicas participadas e
partilhadas.



5. Usar a criatividade para pensar novas formas de mobilidade e usar tecnologias
inovadoras mas coerentes com a visdao de um futuro desejado. Caminhamos para
um mundo altamente tecnoldgico que tera novos problemas, mas que também permitira
novas formas de os encarar e esbogar solugdes. Mas nao devemos ser tecno-optimistas
— as tecnologias da informacao que aparentemente diminuem a mobilidade
(teleconferéncias, Internet, telefone, etc.) acabam sempre por exacerbar a necessidade
de viagem, pela potenciacéo de contactos em rede mais densos. No entanto, a nossa
vontade de mudar, associado a um uso inteligente das tecnologias, devera ter
consequéncias positivas na racionalizacdo da mobilidade.

Na pratica:

e Incentivar o aparecimento de servigos de partilha de viaturas (car-sharing) — membros do
servigo podem usufruir de uma frota de viaturas que estao distribuidas pela cidade e sdo
pagas pelo seu uso. “Um servico de aluguer rapido, no bairro, a distancia a pé”. Um
servico que ja existe em mais de 600 cidades em 18 paises’.

e Organizar em instituicbes (ministérios, camaras municipais, universidades, escolas, etc.)
Planos de Acessibilidade que, entre outras coisas, incentivem sistemas de boleias (car-
pooling) — um sistema informatico que junta pessoas da mesma instituicdo com
residéncia proxima para partilharem o carro na viagem, reduzindo os custos e as
emissées. Podemos incentivar a partilha do carro, com a implementacgao de faixas
exclusivas para veiculos com 3 ou mais pessoas ou através do pagamento de bénus
salariais a quem néo ocupa 15 m? de estacionamento & porta do local de trabalho.

e Fomentar o uso de veiculos de Transporte Publico movidos a combustiveis alternativos:
Gas Natural, Biocarborantes, Electricidade e finalmente Hidrogénio Renovavel.

e Incentivar o uso de veiculos hibridos (por eg. eléctrico-tradicional) ou flex-fuel (por eg.
bioetanol-tradicional) de baixas emissées.

e Fazer reviver tecnologias do passado que fazem todo o sentido no futuro das cidades: o
eléctrico e o trolley. Retomar, por exemplo, a rede histérica de eléctricos em Lisboa.
Adoptar os trolleys em situagbes de transicdo (mais econdémicos e mais flexiveis).

. Retomarsmos 0 uso intenso de um dos mais extraordinarios inventos do ultimo milénio: a
bicicleta”.

Seja positivo.
Apague a luz.
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> Shaheen, Susan A. and Adam P. Cohen (2006) Worldwide Carsharing Growth: An International
Comparison. Institute of Transportation Studies, University of California, Davis, Research Report
UCD-ITS-RR-06-22

® Poderemos inundar as nossas cidades de bicicletas partilhadas. Aprender com o exemplo
pioneiro de Aveiro com as BUGAS, ou Lyon, ou no verdo de 2007 de Paris, que ira disponibilizar
20,600 bicicletas em 1,450 locais — com um espagamento médio de 230 metros — com utilizagéo
gratuita durante a primeira meia hora.
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