estrada (UVE)

Sinistralidade Rodoviaria em Portugal

O repto daEstrada Viva - Liga contra o Trauma

A Estrada Viva — Liga contra o Trauniategra um conjunto de organizacdes e personalidades canesse
na intervencdo social na area da prevencdo do Traumapeupadas com as consequéncias tragicas da
sinistralidade rodoviaria.

A Estrada Viva - Liga contra o Traumeonsidera fundamental o reconhecimento colectivo de que a
sinistralidade rodoviaria € uma epidemia com um impactialseem paralelo em termos de saude publica
em Portugal.

A Estrada Viva - Liga contra o Traum@ uma rede informal de organizagfes e personalidadeseque
relinem com o objectivo de promover iniciativas conjuntas e autde de combate ao trauma rodoviario:

- sensibilizando os cidaddos para a necessidade da preven¢éuma, da sua gestdo e do seu
aplacamento;

- alertando as autoridades publicas para a preméncia de dgmwearticulada e eficaz aos varios
niveis dos processos traumaticos;

- promovendo a investigacdo e a formagdo académica de profissiena@rea do tratamento do
trauma, numa perspectiva transdisciplinar.

Assim, propomos:

O reconhecimento de que a responsabilidade pela sinistialideoviaria ndo se esgota na accao infractora
ou erratica dos utentes das vias, e deve ser claransntmida pelos gestores politicos e técnicos pela
construcdo e manutencéo dos ambientes rodoviarios;

A revisdo do principio de aplicabilidade genérica e universal edpedo de justica, no ambito da
sinistralidade rodoviaria;

A definicdo de responsabilidades quanto aos aspectos copion@a entre as vitimas, as familias das
vitimas e o Estado, representado pelos poderes certedlee pelas autoridades policiais, judiciais e de
saude.

A implementacéo efectiva do Plano Nacional de Prevenc@im\Raria, revisto no sentido de um melhor
entrosamento com os axiomas do Plelooizonte Zero Mortesnicialmente desenvolvido pelas autoridades
publicas suecas e posteriormente promovido pela Organizagédialde Salude e pela Comissao Europeia;
e da integracdo nos projectos de prevencdo do acidentéraudm a incidéncia especifica de cada area
geogréfica, o tipo e 0 mecanismo de lesao;

A admissdo de que o actual quadro institucional de prevelg&mistralidade rodoviaria, que atribui ao
Ministério da Administracao Interna fungfes organizetie estratégicas, ndo é efectivo, na medida em que
nao atende as caracteristicas do problema como epidensh samomo um problema grave de saude



publica; devendo ser assumido pelo Ministério da Saude um gdapeiaior relevo e coordenador na
investigacdo e mitigacdo das causas dos acidentes rao®@aro combate a sinistralidade

A criacdo de um organismo de supervisdo, directamentendiemte do Conselho de Ministros, que pode
assumir (ou ndo) a designacacAdim Autoridade para a Seguranca Rodoviaicam a funcéo de coordenar,

de forma transversal e com poderes vinculativos, as adedeslos os organismos de estado, em conjuncgéo
com entidades privadas e organizacdes da sociedade @aila—tal, devera ser reformulado o Conselho
Nacional de Seguranca Rodoviaria, passando a integrar e@sédades e organizacdes ndo estatais, e que
devera ter uma funcéo consultiva e fiscalizadora da ‘Ataridade para a Seguranga Rodoviaria”.

A criac@o deGabinetes de Crisele nivel Municipal, com intervencéo na sinistralidade rodovéria apoio
as vitimas e respectivas familias;

A revisdo urgente do ordenamento territorial das difesergdes de referenciagéo social, judicial e da saude,
concertada com o ordenamento administrativo, num quadnatetgacao e eficacia, e de minimizacéo de
custos para a populagéo;

O desenvolvimento de estudos de analise epidemioldgica, deusgimceconémica e social sobre os
acidentes rodoviarios e promover sobre os mesmos ampla diseusfdtonacao publica;

A criacdo das condicdes para a expansdo das peritagensasretesodoviarios, hoje circunscritas a
actividade de equipas da Brigada de Transito da GNRygéesta tarefa é fundamental para a recolha de
prova com qualidade para a resolugéo judicial dos muitosnesilie desastres graves e muito graves;

A revisdo urgente da organizacdo e estrutura do sisteememergéncia pré-hospitalar, e das redes de
referenciacdo na emergéncia de forma a torna-lo agaijtabcialmente justo e eficaz.

A redefinicdo das praticas da medicina de emergéncia, asgima integracao das varias areas que nelas se
encontram implicadas, nomeadamente a area da saldé¢ menta

A criacdo de uma rede de traum8istema Integrado de Cuidados em Trapumde um registo nacional de
trauma, que considere como vitima de acidente rodoviario pélmas os mortos no local e durante o
transporte para o hospital, mas quem, em consequéneisaditesse acidente, morrer durante os trinta dias
seguintes;

A regulamentacdo e implementacdo das Auditorias de &sguiRodoviaria, previstas hovro Branco: A
Politica de Transportes no Horizonte 2Q01da Comissao Europeia, e consagradas no Plano Nacenal d
Prevencdo Rodoviaria — regulamentacdo que deve prever digatara de independéncia técnica face aos
gestores da infra-estrutura rodoviaria (garantia essangoepode certamente ser dada pela Prevencao
Rodoviaria Portuguesa, a cujos corpos dirigentes pertemdaegyéncia de funcdo o Presidente do Instituto
de Estradas, o Director-Geral de Viag¢do e um reprastentio Conselho de Administracéo da Brisa);

A criagdo urgente déivros de Normas Construtivade estruturas viarias coerente e detalhado, para
orientacdo das entidades autarquicas, e a revisdo dndewdormas do Instituto de Estradas de Portugal, de
modo a incorporar de forma concreta e sistematica oijpionde rodovia “tolerante”, “intuitiva” e auto-
explicativa”;

A criacdo deDispositivos de Avaliacdo e de Manuais de Procedimdraseados nas boas praticas de outros
paises europeus, para a projec¢ao, construcdo e manudengds e dispositivos de seguranca rodoviéria.
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O desenvolvimento de um mapa indicador dos pontos brancos redagst ruas portuguesas (zonas de
trafego nado rarefeito onde ndo tenham ocorrido desastrsgranuito graves num periodo de pelo menos
5 anos) — como evidéncia da aplicacdo efectiva da n@agal e das boas praticas de constru¢éo e gestdo
das redes viarias;

A revisdo integral e urgente de toda a sinalizacdo rodawdarpais, horizontal e vertical, resolvendo o caos
em espaco urbano e nos diferentes tipos de estmdasiacdo de condigdes para a circulagdo segura dos
pedes, associada a co-responsabilizacéo do Institutordeldsstle Portugal e das autoridades municipais, na
medida em que as estruturas viarias e as respeciivalgtisas constituem, objectivamente, factores
adjuvantes da sinistralidade;

A criacdo de quadro penal e/ou civel de penalizacéo i@ codoviario aplicavel a técnicos e politicos que
por omissdo ou acgdo ponham objectivamente em perigo adeslaitentes das vias rodoviarias, e a
promocao de uma cultura judicial tendente a sancionar eggmsabilidade, cabendo aqui ao Ministério
Publico a iniciativa concreta de alargamento do campaosgemsabilizacdo criminal e civica,

A elaboracgéo e divulgacdo @arta dos Direitos da Pessoa TraumatizaeldaCarta dos Direitos do Peéo,
gue contemple a flexibilizacdo dos processos formatévole avaliacdo escolar das vitimas de acidentes
rodoviarios, durante o periodo de reabilitagdo, nomeadamatmtesés do recurso a Internet e outras
tecnologias de informacéo e comunicacao;

A integracdo nos programas de formacdo continua dos ddsrenteis e sectores da administracdo
(dirigentes e profissionais da saude, justica, educac&msf@oliciais e para militares), e de grupos da
sociedade nomeadamente os profissionais de comunicacgdlh decinodulos especificos sobre Seguranca
Rodoviaria; tendo em especial atencdo as competénciathepiesdo atribuidas e as necessidades deste
problema, com prioridade na area do trauma fisico e psicolégicomunicacdo do risco e a cultura de
seguranca.

A criacdo do Curso Superior décnico de Seguranca Rodoviaealo Curso Superior dearamédico para
dotar o Pais com um corpo de técnicos, cientificamemeapados, nas areas da prevencdo do desastre
rodoviario e da intervengdo em emergéncia;

A revisdo dos pressupostos formativos da instrucdo de condeigiopressupostos técnicos do exame de
conducdo. A melhoria do nivel técnico dos examinadores enrtiasattbmo ergonomia, aprendizagem
perceptivo-motora, traumatologia, prevencdo rodovidria, técnita conducdo defensiva e conducgdo
avancada; e criar um programa nacional de aperfeicoameronducdo segundo metodologia de condugéo
pré-activa;

O desenvolvimento dBrograma informatico Sinais de Vidade participacdo dos cidaddos na melhoria das
condi¢gBes de seguranca na estrutura viaria, oferecendo{lossibilidade de participar rapidamente, por via

da internet, as autoridades gestoras das estruturdasvidmoblemas estruturais ou conjunturais que
contribuam para a inseguranca e sinistralidade viarias;

A divulgacdo dos dados estatisticos completos e disettosn acerca das operacdes policiais,
nomeadamente sobre as multas por excesso de velocidadeg etérgude quantas infraccdes € necessario
saber a que velocidades e, sobretudo, onde. Dessa formespailsaber se a acgdo das forgcas policiais é
efectiva e eficaz na reducdo dos acidentes;



A realizacdo de Campanhas de seguranca ndo genéricashstéwtas, com apelos a nog¢bes vagas de
“prudéncia ou consciéncia”, mas sim baseadas na idegéfic clara de comportamentos de risco e na
proposta objectiva de comportamentos/actuagfes de seguranga

A colocagéo sobre presséo das imagens publicitdriaspaoaas promocionais e patrocinadoras de eventos
(ou outras) que possam, directa ou indirectamente, indoziculo irresponsavel da velocidade e ao
consumo excessivo do alcool;

A inclusdo de mecanismos de informagéo, sensibilizagde fiscalizacdo, que visem a promogdo de uma
cultura de seguranca e a adopcdo de medidas de segurangdoadg@aealizacdo de quaisquer eventos
comunitarios (casamentos, festas, romarias, coscetn).

Integram a Estrada Viva - Liga contra o Trauma as seguites organizagoes:

Associacdo A Nossa Ancora

Associacéo de Cidaddos Auto-Mobilizados

Associacéo Contra a Exclusdo pelo Desenvolvimento
Associacdo Nacional dos Industriais do Ensino de Conductonéuel
Associacado Nacional dos Médicos de Saude Publica

Associacado Nacional dos Treinadores de Futebol

Associacdo Nacional para a Cidadania Ambiental

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

Associacdo Portuguesa de Deficientes

Associagao Portuguesa de Enfermeiros de Urgéncia

Associacao Portuguesa de Familias Numerosas

Associagao Portuguesa de Medicina de Emergéncia

Associagao Portuguesa de Pilotos de Automovel

Associacdo Portuguesa de Psicologia

Associacao Portuguesa dos Direitos dos Cidadaos

Associagao para a Promogéo da Seguranga Infantil

Associagao de Utilizadores do IP4

Associacdo Abracgo

ATLS ( Advanced Trauma Life Support ) / Sociedade Portiegde<Cirurgia
CRM - Formacgéo Activa de Conducéo

Cruz Vermelha Portuguesa

Federagéo dos Sindicatos de Transportes Rodoviarios e Urbanos
Grupo de Trauma do Hospital de S. Joao

Instituto Arade

Motoclube Virtual

Rodar - Associacdo Portuguesa de Lesionados Medulares
Sindicato dos Jogadores Profissionais de Futebol

Sociedade Portuguesa de Trauma



