Notas sobre Mobilidade e as Alteragdes Climaticas em 5 pontos’'.

1. As alteras es climfticas n«o dever<o ser tratadas como um problema, mas sim
como um sintoma. As nossas formas habituais de fazer e viver, estao esgotadas.
Alteragdes climaticas provocarao e impulsionardo necessariamente alteragées globais.
Solugdes tecnoldgicas baseiam-se na auséncia de limites e ndo nos vao salvar. A
civilizagao tera que preparar alteragées profundas no plano ético, ambiental e politico
para evitar situagdes de catastrofe que a comunidade cientifica prevé como muito
provaveis e iminentes. Mesmo que estas previsdes se revelem ser o mais espectacular
falhango na histéria das ciéncias, o limite dos recursos e as questdes éticas obrigam-nos
a repensar o futuro e o presente. A forma como nés, membros das sociedades
ocidentais, nos comportamos ja pde ndo sé em causa 0 nosso bem-estar, como leva a
devastagao de areas do globo mais pobres. E obvio, mas pouco sentido, que muitos dos
comportamentos de uma pequena minoria s6 s&o possiveis porque, neste momento,
uma vasta maioria de pessoas no planeta ndo tém a possibilidade de se comportar da
mesma forma. E agora claro que a continuagdo dos nossos padrdes de consumo,
destruirdo a possibilidade de bem-estar das geragoes futuras.

e No plano Ztic o temos que ponderar o que é bem-estar. O que queremos da vida
€ como a queremos viver:. Temos que ter a consciéncia e a responsabilidade de
que estamos a viver para além dos nossos limites e a envenenar o futuro que
nao nos pertence de forma irreversivel.

e No plano ambiental temos que ponderar e respeitar limites. A liberdade nao
consiste em fazer o que nos apetece. Bem ao contrario, a liberdade consiste na
existéncia de regras, normas, limites e a encontrar em nés a forga moral de
respeita-los. Comunicar e participar com os outros que respeitam as mesmas
regras ou limites.

e No plano pol’tico temos que ampliar a participacao e a transparéncia das
decisbes. A bem ou a mal, tera que haver uma reinveng¢ao do que consideramos
politico — passara a pertencer a todos. A ética e os limites ambientais terao que
ser a base de visdes participadas de futuro.

Na pritica:

e Seja optimista, pense e observe que os melhores prazeres da vida n<«o implicam
CoNsSuMo e s<o gratuitos.

¢ Cuide do planeta, da cidade e da rua com mais cuidado que a sua pr—pria casa. Porque
Z de todos.

! Texto escrito a pedido da producédo do programa da RTP2 Sociedade Civil, para a preparagéo
de uma emissao dedicada as alteragdes climaticas — um texto nao-técnico e com conselhos
praticos.

2 Fazer, por exemplo, uma leitura critica do livro do Prof. de bioética Peter Singer, Como
Havemos de Viver? A Ztica numa Zpoca de individualismo.



e Consuma sem sentimentos de culpa, mas com a conscie ncia plena das
conseque ncias que todos 0s pequenos actos t* m nos outros e na natureza. Tenha
ditlogos internos sobre Ztica a olhar a imensid< o do mar.

e Feche os olhos e imagine como gostaria que fosse a sua rua, o0 seu bairro e a sua
cidade. Partilhe e melhore a sua vis<o com 0s amigos e 0 mundo. Comunique. Converse
sobre os dilemas Zticos da sua vis< 0.

e Perceba que exercer a liberdade perante limites f'sicos e morais Z perfeitamente
poss'vel e desejtvel. Comprar todos os m—veis e electrodomZsticos que deseje e
apetece podert ser a melhor forma de transformar a sua casa num inferno. Comer tudo
o que lhe apetece, podert ser a forma mais ripida para chegar a uma vida miserfvel de
doenea e eventualmente a uma morte prematura e dolorosa.

e Participe sempre no limite das suas possibilidades. Escreva cartas. Vi a reuni> es da sua
freguesia. Fasa perguntas. Aprenda a escrever. Como? Porque? Quando? Exija
respostas. Inscreva-se numa ONG ou num partido pol'tico. Pinte a manta.

e Escolha uma causa cetile n<o largue. Amplie a sua voz. Abrace as tecnologias. Seja
sereno.

¢ Informe-se o melhor que pode. Exija transpare ncia nas decis>e s e nos processos. Esteja
atento. Seja transparente D a pol'tica Z de todos.

e Nc<o tenha medo da autoridade nem dos mais fortes.
e De 0 exemplo. Se tiver posie>es de responsabilidade, mais forea terf o seu exemplo.

® Seja positivo.

2. No ht uma solu«o, fazemos todos parte da soluso. A dimensao do problema é de
tal forma colossal que ndo ha mezinhas. A alteragdo comportamental é fundamental com
alguma ajuda da tecnologia ao servigo da ética e da politica. As altera¢des
comportamentais terao que ser varias, por vezes radicais e da responsabilidade de todos
e de cada um. Muitas das solugdes terdo que ser de natureza fiscal e regulamentar. As
solucdes tecnoldgicas terdo que respeitar as geragoes futuras, propositadamente
diversas, descentralizadas e democraticas. Mas existem muitos pacotes diferentes de
solucdes. O pacote escolhido depende muito da forma como o problema é enquadrado.
Como é habitual em problemas complexos, uma solugao que pode ser considerada
eficaz e desejavel de um ponto de vista, podera ser considerada contraproducente e
indesejavel noutro ponto de vista. Infelizmente € comum o enquadramento de problemas
de forma reducionista e fazermos asneiras com boas intengdes. Ao resolver o problema
que identificamos podemos estar a criar outros problemas mais graves. Identificar a
emissao de carbono para a atmosfera como um problema unico € um enquadramento
reducionista da mobilidade de pessoas e bens.

Na pritica:

e Exija a adope< 0 de medidas que contribuam para a diminuis< o de padr> es de consumo
e mais eficien cia energZtica. Mesmo e principalmente aquelas que o afectam a si e aos



seus. Na mobilidade significart essencialmente diminuir o uso do carro. Para reduzir o
uso do autom—vel ser< 0 necesstrio medidas fiscais e regulamentares duras que
precisam do apoio eleitoral de quem estt informado e sabe as consequen cias do seu
uso desregrado.

Exija a adope<o de comportamentos exemplares por parte de quem deve dar o primeiro
exemplo: o poder pol'tico. Por exemplo, o uso do comboio em vez do avi<o em viagens
oficiais “s regi>es do pa’s. A publicas <o do ncenero de km realizados em viagens oficiais
por cada modo de transportes Z um exerc’cio de transpare ncia e responsabilidade.

Exija a integras< o de solus>e s baseadas em vis> es coerentes de futuro. f demasiado
frequente cada instituie< 0 andar ~ deriva a resolver os problemas que identifica e usar
solue > es que melhor os resolvem a curto prazo.

Entenda que para diminuir as emiss>e s todas as contribuie>e s s< o0 importantes e
essenciais por mais pequenas que sejam. N<o podemos ficar © espera que os cidad< os
Americanos ou Chineses mudem de comportamento.

Perceba bem as conseque ncias das tecnologias propostas. Algumas solus>e s parecem
ajudar a resolver as alteras>es climtticas, mas envenenam o futuro de outras formas.
Outras ainda, intrinsecamente boas, quando aplicadas em isolamento podem
inicialmente baixar as emiss>e s, mas finalmente contribuir para o0 aumento dos padr> es
de consumo e n< o podem ser consideradas solue> es sZrias.

As emiss> es do sector dos transpor tes s<o na quase totalidad e devido ao uso e
abuso do autom—el. Contrariamente as emissdes industriais, sdo emissodes dispersas
pelo territério, estao directamente dependentes de decisdes de mobilidade individual e
serao mais dificil de controlar. Associamos o uso do automaével a uma forte aspiragao
social, a um direito e a livre escolha. Reduzir as distancias percorridas pelo automovel
levara também mais tempo do que a redugao de emissdes noutros sectores, porque
exigira também alteragdes dos usos do solo que levardo décadas a ter consequéncias. E
também o sector onde mais tem crescido os padroes de consumo e emissdes — estamos
todos a conduzir mais automaoveis, mais longe. A aviagao, fora do protocolo de Quioto, é
o0 modo de transporte que mais polui por quildbmetro e tém crescido muito nas ultimas
décadas. As emissdes de carbono no sector dos transportes em Portugal duplicaram
desde 1990. Por outro lado é o sector onde a eficiéncia energética podera ter mais
efeitos, porque é dos sectores onde ha mais desperdicios:

e O automovel que continuamos a usar é baseado num invento do século XIX,
melhorado mas altamente ineficiente - o motor de exploséo s6 usa 15% da
energia que emite carbono para a atmosfera para movimentar o veiculo, o resto
é desperdigado;

e Este desperdicio de 85% de energia é necessario para mover 1 tonelada e meia
de lata, para habitualmente transportar uma pessoa de poucas dezenas de
quilos;

e Cerca de 30% das viagens em automdvel cobrem distancias inferiores a 3 km,
que podem perfeitamente ser efectuadas por outros modos (bicicleta, a pé ou
transportes publicos).



Na pritica:

e Saiba e assuma que o uso do autom—vel, para alZm de ser o elemento que mais
prejudica a vive ncia das cidades, Z um dos maiores contributos para as alteras> es
climtticas do planeta.

e Tente reduzir o uso do autom—vel. Sempre que poss’vel ande mais a pZ ou de bicicleta.
Para alZm de reduzir os Gases de Efeito de Estufa, poucas medidas podem ter um efeito
t«o avassaladoramente positivo em toda a sociedade que a redus< o do uso do
autom—uvel.

e Exija qualidade e seguranea na sua rua, no seu bairro e na sua cidade. Passeios mais
largos, mais frvores, mais espa+o s de estadia, menos autom—ves a menos velocidade.

e Para dist%ocias demasiado longas para andar a pZ, ande de transportes paebkios. Exija
gue os Transportes Pablicos sejam acess’veis a todos e que possa levar consigo a
bicicleta, os patins, o segway.

e Exija mais investimento em Transportes Pceblios, bilhZtica mais simples e justa, assim
como uma melhor integras<o de modos de transporte.

e Exija comportamentos semelhantes e exemplares de quem Z eleito, decide e exerce o
poder. O uso dos Transportes Poeblicos,andar a pZ ou de bicicleta, por parte da classe
pol'tica e dirigente, para alZm de ser um exerc’cio de humildade democritica Z a melhor
forma de potenciar a alteras< 0 de comportamentos a maior escala.

e Exija que a publicidade divulgue os verdadeiros custos de mais um autom—vekem
circulas<o:

Eao sair da ftbrica este carro jt produziu 26 toneladas de lixo e 922 milh>es de
metros cobicos de ar polu’do. Durante a sua vida cetileste carro produzirt 44.3
toneladas de di—xdo de carbono, 4.8 kg de di—xido de enxofre, 46.8 kg di—xido de
azoto, 325 kg mon—xidade carbono, 36 kg de hidrocarbonetos. Cada 50 minutos
sert fabricado um carro que matart alguZm, cada 50 segundos sert fabricado um
carro que ferirf alguZm®. Este carro terf um custo aproximado de 865 euros por me s
em seguro, imposto autom—velgasolina, depreciaso ‘E

e Conduza mais devagar e de forma menos brusca. Aumenta a segurane a, poupa dinheiro
e reduz as emiss> es de carbono. Exija 0 mesmo de quem elege.

4. Temos gue repensar a forma de inter vir, planear, gerir e usar a cidade. Cada vez
mais pessoas habitardo megalopolis de dezenas de milhdes de habitantes. Mesmo as
cidades europeias e portuguesas expandiram de forma pouco sustentavel nas ultimas
décadas. O aumento das velocidades permitidas pela massificagdo do uso do
automovel, cada vez mais barato, e 0 aumento dos investimentos em infra-estruturas
rodoviarias, levou a que as pessoas procurassem e comprassem mais metros quadrados
de residéncia em zonas menos densas — a suburbanizagéo. Este fenédmeno gera

% Oeko-bilanz eines autolebens. Umwelt-und Prognose, Institut Heidelberg. Landstrasse 118a, D-
69121, Heidelberg, Germany.

*Valor calculado pelo Automobile Association of Ireland, possivelmente um pouco menor em
Portugal



dependéncia do automével. Muitas das pessoas que vivem fora da cidade ndo podem
movimentar-se no seu o dia-a-dia sem o uso do carro. Temos que inverter tendéncias.

Na pritica:

e Perceber e assumir que 0 aparente ganho de tempo a curto prazo pela construs<o de
infra-estruturas rodovitrias Z tendencialmente anulado a mZdio prazo pela realizas < o de
mais viagens, com percursos cada vez mais longos. Ao reduzir o tempo de viagem num
determinado percurso, virias coisas sucedem ao mesmo tempo B geras<«o de trifego de
pessoas que anteriormente andavam de Transportes Pceblicos;alteras>e s de reside ncia
para zonas mais baratas e mais longe dos destinos habituais; aumento de
congestionamento nas zonas centrais: a construe < 0 de infra-estruturas rodovitrias
contribui sempre para mais emiss»e s de gases de efeito de estufa.

e Aredus<o de capacidades da rodovia, por outro lado, reduz o uso do autom—vel e reduz
a emiss«o de gases de efeito de estufa. Ao reduzir o espaso dedicado ao autom—vel (por
exemplo, atravZs da pedonalizas < 0 de ruas comerciais, alargamento de passeios,
redus< 0 do nagnero de lugares de estacionamento, ocupas«o de espa«o pelo Transporte
Pablico, etc.) virias coisas sucedem b existe uma retrace<o do trifego autom—uvel
porque as pessoas desistem da viagem; combinam viagens; deslocam-se a pZ, de
bicicleta ou Transporte Publico; reduz o congestionamento e os locais de reside ncia
regressam progressivamente ao centro.

e Temos que planear zonas mais densas e multi-funcionais (bairros onde Z poss’vel viver,
trabalhar, brincar, passear, etc.). A separas< o da cidade por zonas mono-funcionais
(grandes superf'cies comerciais, campus universittrios, bairros exclusivamente
residenciais, etc.) foi uma das solue > es reducionistas do sZculo passado que Z um
desastre em termos de mobilidade. A situas<o Z ainda mais desastrosa porque estas
freas s<o constru’das geralmente em zonas n<«o servidas por Transporte Poeblto. A
densidade de construs< 0 e a mistura de usos Z a amica forma de fomentar o
investimento e o uso dos transportes poblicos: grande freque ncia, com clientes ao longo
de todo o dia, e consequentemente economicamente vitvel. Um bairro denso com bons
passeios e com poucos autom—veis, encoraja a marcha a pZ e o uso da bicicleta.

e O espa<o poblico tem que ter qualidade para que o modo de transporte mais importante
e acarinhado na cidade tenha uma emiss«o de gis de efeito de estufa igual a zero:
andar a pZ. O desenho urbano tem que ser feito a pensar na vida, nas pessoas, nos
espae0s, nos edif'cios e finalmente no autom—el. Nunca o contrfrio. Ao pensarmos nas
pessoas, se pensarmos primeiro nos mais vulneriveis (as criane as, os idosos, 0s
invisuais, etc.) a cidade sert melhor para todos andarmos a pZ.

e f imprescind’vel proteger os passeios e melhorar a seguransa pedonal. Carros sobre o0s
passeios contribuem indirectamente para as alterae> es climfticas: muitas pessoas
andam de carro porque Z desagradfvel e inseguro andar a pZ.

e Agestco e o rigor na fiscalizas < 0 do estacionamento Z a forma mais eficaz de restringir
0 uso do autom—vel nos centros urbanos. N< o podemos continuar a construir treas de
servie 0s e comZrcio, bem servidas por Transporte Poblico, com demasiados lugares de
estacionamento P nestas circunst%acias, h que estabelecer 'ndices miximos de
estacionamento e n<o exigir m’nimos excessivos como Z pritica corrente em Portugal.

e Os munic’pios tsm que realizar Planos de Transporte e Programas de Mobilidade
multimodais, com objectivos claros, baseados em vis> es politicas participadas e
partilhadas.



5. Usar a criati vidade para pensar novas formas de mobilidade e usar tecnol ogias
inovadoras mas coere ntes com avis<o de um futuro desejado. Caminhamos para
um mundo altamente tecnoldgico que tera novos problemas, mas que também permitira
novas formas de os encarar e esbogar solugdes. Mas nao devemos ser tecno-optimistas
— as tecnologias da informacao que aparentemente diminuem a mobilidade
(teleconferéncias, Internet, telefone, etc.) acabam sempre por exacerbar a necessidade
de viagem, pela potenciacéo de contactos em rede mais densos. No entanto, a nossa
vontade de mudar, associado a um uso inteligente das tecnologias, devera ter
consequéncias positivas na racionalizacdo da mobilidade.

Na pritica:

e Incentivar o aparecimento de servie 0s de partilha de viaturas (car-sharing) ® membros do
servie 0 podem usufruir de uma frota de viaturas que est< o distribu’das pela cidade e s<o
pagas pelo seu uso. @Wm servie 0 de aluguer rpido, no bairro, ~ distancia a pZOUm
servie 0 que jf existe em mais de 600 cidades em 18 pa’ses’.

e Organizar em institui®> es (ministZrios, c%.naras municipais, universidades, escolas, etc.)
Planos de Acessibilidade que, entre outras coisas, incentivem sistemas de boleias (car-
pooling) Bum sistema informztico que junta pessoas da mesma instituis< 0 com
reside ncia pr—xima para partilharem o carro na viagem, reduzindo os custos e as
emiss>e s. Podemos incentivar a partilha do carro, com a implementas< o de faixas
exclusivas para ve’culos com 3 ou mais pessoas ou atravZs do pagamento de b—ns
salariais a quem n< o ocupa 15 m? de estacionamento ~ porta do local de trabalho.

e Fomentar o uso de ve'culos de Transporte Poeblicomovidos a combust'veis alternativos:
G1s Natural, Biocarborantes, Electricidade e finalmente HidrogZnio Renovivel.

e Incentivar o uso de ve'culos h’bridos (por eg. elZctrico-tradicional) ou flex-fuel (por eg.
bioetanol-tradicional) de baixas emiss> es.

e Fazer reviver tecnologias do passado que fazem todo o sentido no futuro das cidades: o
elZctrico e o trolley. Retomar, por exemplo, a rede hist—Ga de elZctricos em Lisboa.
Adoptar os trolleys em situas> es de transie < 0 (mais econ—micos e mais flex'veis).

. Retomagmos 0 uso intenso de um dos mais extraordintrios inventos do celtine milZnio: a
bicicleta’.

Seja positivo.
Apague a luz.

Mario J Alves, Margo 2007
mariojalves@gmail.com

® Shaheen, Susan A. and Adam P. Cohen (2006) Worldwide Carsharing Growth: An International
Comparison. Institute of Transportation Studies, University of California, Davis, Research Report
UCD-ITS-RR-06-22

® Poderemos inundar as nossas cidades de bicicletas partilhadas. Aprender com o exemplo
pioneiro de Aveiro com as BUGAS, ou Lyon, ou no verdo de 2007 de Paris, que ira disponibilizar
20,600 bicicletas em 1,450 locais — com um espagamento médio de 230 metros — com utilizagéo
gratuita durante a primeira meia hora.
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